
宜蘭縣辦理運動i臺灣2.0
【113年宜蘭縣運動社團比賽聯誼暨成果展演活動】計畫書
競賽要點
一、活動日期：113年9月29日
二、活動時間：13：00至18：30

三、活動地點：宜蘭運動公園體育館
四、辦理方式：
(一) 報名方式：請將報名表傳真、郵寄或親送至宜蘭縣體育會，並將電子檔

mail給體育會鄭雅璟小姐。

(1)傳真號碼：03-9251534

(2)郵寄地址：宜蘭市中山路1段755號

(3)電子郵件：shyue1217@yahoo.com.tw
(4)聯絡電話：03-9254024
五、活動內容：
(一) 參與對象：本會所屬單項委員會及本縣縣民。
(二) 競賽組別：
男女混合：年齡不拘，每隊8人出賽再加領隊1人，共報名9人。
(三) 注意事項：

(1)請本會轄下各單項委員會每會務必至少報名1隊參加競賽。

(2)參加隊伍每隊報名8人出賽再加1名領隊共9人，由大會提供每人

礦泉水、便當及秩序冊。

(3)請各隊於13：00至13：20辦理報到，並領取礦泉水及秩序冊。

(4)趣味競賽項目共有3項，請每隊最少報名參加2項競賽。

(5)本活動各單項競賽秩序，均由大會競賽組抽籤編排之。

(6)比賽前各隊參賽者應按規定地點集合，經點名後由大會裁判帶領至

指定地點等候參加比賽。

(7)各項比賽時間均在秩序冊內規定，若比賽項目有臨時更改時間時，

以大會報告之時間為準。
(四) 各項競賽要點：

(1)神仙也瘋狂（每隊8名）
1.器材：呼拉圈六個、神杯六個、土地公六尊

2.規則：一、參賽者須站在白線後準備比賽。

二、選手至定點後，拿起神筊擲筊，若擲一神筊(正反各一面)後折回，交棒另一選手序進行。

(2)百發百中（每隊8名）
1. 器材：計分帆布一張、飛盤24個

2. 規則：一、參賽者須站在白線後準備比賽。

二、每隊隊員發三個飛盤，在發球線向目標帆布投射，以全隊積分高低評定名次。

(3)運球大賽（每隊8名）
1.選手手持鐵湯匙將籃子內兵乓球舀起後，再將兵乓球運送至前方籃子內後折回，將鐵湯匙交予下一位選手後依序進行。

2.在運送期間如果乒乓球掉落，則在揀起後回到掉落點重新出發。

3.採計時決賽，違規每一次加五秒。

(五) 獎勵：各比賽項目錄取前8名，分別頒發獎杯1座，以茲鼓勵。

(六) 附則：

(1)本規程如有未盡事宜，得由籌備會視實際需要修訂之。

(2)本競賽規程經籌備會會議通過後實施。
六、活動聯絡人鄭雅璟    連絡電話:03-9254024
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