附件一
[bookmark: _GoBack]宜蘭縣113年中華民國地面高爾夫球丙級教練講習課程表
	課程時間
	課程內容
(5月24日)
	課程內容
(5月25日) 
	課程內容
(5月26日) 

	8:10
-9:00
	報到/始業式
陳榮章 理事長 
	球場禮儀
許明捷 秘書長 
	運動傷害防護
朱寧 講師 

	9:00
-9:50
	地面高爾夫球的緣起陳榮章 理事長 
	團隊經營
許明捷 秘書長 
	運動傷害防護
朱寧 講師 

	10:00-10:50
	地面高爾夫球的規則許明捷 秘書長 
	教練的職責與素養
陳榮章 理事長 
	CPR 教學與實習朱寧 講師

	11:00-11:50
	地面高爾夫球的規則許明捷 秘書長 
	教練的職責與素養
陳榮章 理事長 
	CPR 教學與實習朱寧 講師 

	12:00-13:00
	午餐時間 
	午餐時間 
	午餐時間 

	13:00-13:50
	如何當個好教練
翁棟樑 副理事長 
	地面高爾夫動作指導
翁棟樑 副理事長 
	分組練習陳榮章 許明捷 翁棟樑 

	14:00-14:50
	戰術運用
翁棟樑 副理事長 
	地面高爾夫動作指導
翁棟樑 副理事長 
	分組練習陳榮章 許明捷 翁棟樑 

	15:00-15:50
	性別平等政策概論
陳榮章理事長 
	分組練習
陳榮章許明捷翁樑
	術科測驗陳榮章 許明捷 翁棟樑 

	16:00-16:50
	性別意識一般通論
陳榮章理事長 
	分組練習
陳榮章許明捷翁樑
	學科測驗陳榮章 許明捷 翁棟樑 


 
講師介紹
陳榮章 : 中華民國地面高爾夫球協會   理事長 
翁棟樑：中華民國地面高爾夫球協會    副理事長
許明捷：中華民國地面高爾夫球協會    秘書長
朱  寧：大專院校體育總會運動急救研習會 講師

